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I. CO NALEZY ZABRAC NA KOLONIE NAD MORZE?

Przedstawiamy najwazniejsze rzeczy, w ktore nalezy zaopatrzy¢ dziecko:

e Leki — jesli dziecko zazywa (prosimy zapakowac¢ w oryginalne opakowania,
a nastepnie wfozy¢ w woreczek strunowy. Woreczek nalezy podpisac¢ imieniem
i nazwiskiem dziecka oraz zamiesci¢ informacje o dawce wydawania leku. W dniu
wyjazdu, w czasie zbiorki zapakowane leki nalezy przekazac Pielegniarce),

e LEGITYMACIE SZKOLNA (uprawnia do zakupu ulgowych biletow).

e koszulki z krétkim rekawem,

e Krotkie spodenki,

e Bielizna i skarpetki na zmiane (skarpetki nie stopki),

e Ciepta bluza 2 szt.,

e Dfugie spodnie 2 szt.,

e Kurtka przeciwdeszczowa lub ponczo (na wypadek niepogody),

e Nakrycie gtowy (czapka z daszkiem lub inne),

e Stroj kgpielowy — dobrze miec 2 szt.,

e Recznik maty i 2 duze kapielowe (1 na plaze, 1 do mycia),

¢ Pizama,

o Klapki lub sandaty,

e Buty sportowe - 2 pary,

* Przybory toaletowe (mydfo lub ptyn do kgpieli, szczoteczka i pasta do zebéw),

e Krem z filtrem UV,

e Srodki na komary i kleszcze,

e Bidon na wode,

e Latarke (nie koniecznie),

e Maly plecak na wycieczki,

e Kieszonkowe (mozliwos¢ deponowania u kadry — jedynie w przypadku najmfodszych

uczestnikow).

Prosimy nie zabiera¢ cennych rzeczy. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
w przypadku zniszczenia lub zagubienia.
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Informacja dotyczaca lekow:

e Uprzejmie prosimy o zaopatrzenie dziecka w leki, ktére zostaty wpisane w karcie
kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. W przypadku braku zamieszczenia takiej
informacji, w dniu zbiérki prosimy o zgtoszenie sie do kierownika wypoczynku w celu
wypetnienia dodatkowych danych o przyjmowanych lekach.

e W dniu wyjazdu, w czasie zbiérki zapakowane leki nalezy przekaza¢ Pielegniarce,
ktéra bedzie wydawac leki - niedopuszczalne jest, aby w czasie wypoczynku dziecko

posiadato przy sobie zazywane leki.
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